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“As vezes antes da transformagdo, antes que a metamorfose
se complete, € no siléncio que encontraremos o terreno fértil

para a reflexdo. E preciso um intervalo de quietude para que

a esséncia se reorganize e se prepare para nascer todos

os dias”. (lara Ribeiro)




A
MINISTRANTE

lara Ribeiro, pesquisadora das artes
cénicas ha 30 anos, desenvolveu uma
metodologia ladica, reflexiva e
humanizadag, repleta de possibilidades,
ampliando a visdo brincante do
professor(a) para que possam escrever
novas e belas histérias junto com seus
alunos.



Area Académica:

Graduada em Inglés-Portugués e Especialista
em Literatura pela UEM, com trabalho de tese:
“Os jogos e as técnicas teatrais para o ensino
da Poesia”.

Especialista em Danca com a Monografia: “A
danca-teatro como revolugcdo do sujeito e
transformacgdo social”, UNIFAMMA (Comité de
Etica UEM).

Especialista em Teatro Educacdo “A
teatralidade na literatura de cordel: um
espaco para novas perspectivas de poéticas
individuais”, na IFNMG — Minas Gerais.

Mestre em Filosofia UEM - Dissertacdo: Arte e
resisténcia: reflexdes sobre a nocdo de
engajamento em Jean-Paul Sartre.




Area Cénica :

Atriz: DRT n. 15828/PR

Direcéo Teatral/Sonoplasta, Cendrio e
lluminacdo: DRT n. 0024582

Diretor de Producdo, Operador de Luz e
Operador de Som: DRT n. 0018656/PR
Assistente de Dire¢do: DRT n. 0024582/PR
Atriz, Palhaca, Dr.amaturga e Diretora
Teatral, com vasta experiéncia na area
teatral e circense



Producgdo Literdria:

Tem ensaios publicados em revista e livro.

E autora dos livros: “Vespas na retina”
(Poemas e ensaios)— Editora Multifoco - RJ,
lancado em 2017.

“Andarilhos de Cordel” (Literatura de Cordel)
— Registrado na BN de Curitiba, lancado na
FLIM — Festa Literdria Internacional de
Maringd em 2018.

“Um fio de esperanca”(Poesia para criangas
de todas as idades) - Editora A. R. Publisher
de Maringa.

Ver mais em: ciapedrasteatrocirco.com.br



0S CURSOS

Os cursos sdo desenvolvidos, com objetivo de
estimular o conhecimento sobre si mesmo e o outro,
obtendo um novo olhar para sua profissdo e sua
propria existéncia, onde serdo trabalhadas técnicas
de expressdo corporal, facial, vocal e estados de
Animos, soltando as amarras sociais e despertando a
reflexdo para o mundo ludico da arte.

ApOs este processo, o curso oportunizard aos
participantes desenvolver cenas para despertar d
criatividade, imaginacdo, vivenciar a teatralidade
individual, coletiva e as varias performances do teatro
e da contacgdo de historias.




O0BJETIVOS

e Estimular a criatividade

e Trabalhar a reflexdo

e Oportunizar dindmicas ludicas

e Desenvolver a imaginag¢do

e Criacdo de cenas/historias

e Vivenciar tecnicas teatrais

e Desenvolver a fruicdo estetica da arte

e Promover a compreensdao de elementos
tecnicos, criativos e simbodlicos da arte

e Contribuir para um olhar de auto

conhecimento
e Experimentar a ludicidade




ALGUNS BENEFTCTOS DA ARTE
PARA 0S ALUNOS

e Desenvolver meios de lidar com as emocoes

e Despertar a curiosidade nos alunos

e Desenvolver a autonomia e o pensamento coletivo
e Capacidade de representar o simbdlico

e Desenvolver a afetividade

e Estimular a cognicac¢do, imaginac¢do, criatividade
e Facilitar o convivio social —

e |dentificar-se com situacdes das cends rediize

“Onde tem crianga, tem adulto, pelo
menos deveria ter. E adultos que amam, geram elos
de afetividades”. (lara Ribeiro)



BREVE EMENTA

Curso: “Contando histoérias para encantar e refletir”

e Apresentacdo e interacdo dos participantes

e Processo humanizador de escuta individual e coletiva

e Breve recorte sobre as histérias da oralidade e da literatura
moderna (de forma pratica)

e Exercicios e técnicas: Expressdo corporal, técnica vocal,
expressdo facial e estados de dnimo.

e Técnicas cénicas para desenvolver a corporalidade, a
ludicidade da voz, as variaveis expressdes faciais e as emocgdes.

e Historia tradicional x Historia contempordneaq, histérias ludicas
com: teatro, repeticdo, onomatopéia, gramelot, imaginacao,
objetos, bonecos, expressdes corporais, sensacdo, entre outras.




CURSOS/ WORKSHOPS
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HISTORIAS TEATRO
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MUSICA

PANTOMIMA




EXPRESSAO CORPORAL E VOCAL

TEATRO DE SOMBRAS E OUTRAS LINGUAGENS



INFORMACOES

O curso € 100% dindmico,ludico e reflexivo
Carga hordria: Minimo 4 horas (por periodo)
Minimo de participantes: 8

Maximo de participantes: 50

(dependendo da estrutura e objetivo)
Materiais: facil acesso

Valores: Os valores sdo personalizados

de acordo com: objetivo, durag¢do, local

e publico.

*Para um nUmero maiores de pessoas,
sugerimos as palestras.




AGENDA ABERTA

o Para escolas
o Para empresas
o Universidades

o Outros




CONTATOS

‘a
(44) 99116-2498
Ve an

WWW  www.ciapedrasteatrocirco.com.br

N\
lara_arte@hotmail.com




